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Wir gestalten Zukunft.
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TANZEN - WARUM?

Im Tanz bilden Kérper und Geist eine Einheit. Neue Be-
reiche im Gehirn werden erschlossen und immer wieder
trainiert.

Eine Grundausbildung im Tanz fihrt zur Kraftigung
der gesamten Muskulatur und fordert eine gute Kor-
perhaltung. Koordinationsiibungen erweitern die
Wahrnehmungsfahigkeit und verbessern das Konzen-
trationsvermégen. Tanzunterricht unterstiitzt jegliche
Bewegungsform und verhilft nachweislich zu besseren
Schulergebnissen.

TANZLEHRERIN LAURA REUSS

Laura Reuss absolvierte ihre
Ballettausbildung von 2001
| bis 2011 an der Staatlichen
Ballettschule  Berlin  und
schloss diese mit einem Ba-
chelor of Arts ab. Wahrend
! ihrer Ausbildungszeit nahm
Laura an Tanzproduktionen
wie “Der Nussknacker” von
Patrice Bart, “La Bajadere”
von Marius Petipa und “Silvia” von Frederick Ashton
beim Staatsballett Berlin teil. Ihre Talente wurden auch
durch zwei Auszeichnungen beim Tanzolymp Berlin, da-
runter Gold und Bronze, gewdlrdigt. Bereits als Elevin
bei der Gregor Seyffert Company wahrend ihrer Tanz-
ausbildung tanzte sie in Stiicken wie “Das Paradies und
die Peri”, “Der kleine Prinz” und “Marquis de Sade”.

Sie war Teil verschiedener Ensembles, darunter beim
Theater Magdeburg, dem Opernballett der Deutschen
Oper Berlin, der Kasmet Ballett Kompanie, dem Theater
Adlershof und bei Ballett Blanc. Zudem hat Laura Reuss
eigene Choreografien fiir renommierte Events wie Kiko

Milano und Belvedere Vodka kreiert, bei denen sie ihre
kreative Vielseitigkeit unter Beweis stellte.

Seit mehr als sechs Jahren teilt Laura Reuss ihr tiefge-
hendes Wissen als Ballettlehrerin und intensiviert ihre
padagogische Expertise durch ein laufendes Masterstu-
dium in Tanzpadagogik an der Palucca Hochschule fiir
Tanz in Dresden. lhre Leidenschaft fiir den Tanz spiegelt
sich nicht nur auf der Biithne wider, sondern auch in
ihrer Hingabe, die nachste Generation von Tanzern zu
inspirieren und zu formen.

Unterrichtszeiten

Die Kurse finden alle mittwochs in Eberswalde in der
Turnhalle des Alexander-von-Humboldt-Gymnasiums
(am Ende der Werner-Seelenbinder-Strafte) statt.

Gebiihren (Tanz Gruppenunterricht)

15:30 - 16:15 Uhr
Kindertanz fiir Kinder von 3 bis 5 Jahren
26,60 € mtl. (Jahresgebiihr 266,00 € Sep.-juni)

16:30 - 17:30 Uhr
Tanz fiir Kinder von 5 bis 8 Jahren
28 € mtl. (Jahresgebiihr 280,00 € Sep.-Juni)

17:30 - 19 Uhr
Teenagerkurs von ca. 9 bis 16 Jahre
30,10 € mtl. (Jahresgebiihr 301,00 € Sep.-Juni)

19 - 20:30 Uhr
Erwachsenenkurs (offen fiir alle Niveaus)
42,14 € mtl. (Jahresgebiihr 421,40 € Sep.-Juni)



